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Bienvenue
en Pays Viganais !

Vers Florac

Bus

lio.laregion.fr

Ligne 608 depuis Montpellier
Ligne 140 depuis Nimes

Covoiturage

Pensez au covoiturage ! Nous avons mis en place sur notre site
un lien de redirection vers la plateforme Blablacar, afin que
VOUS puissiez vous connecter les uns aux autres pour covoiturer.

Vers Millau
b oS

L. =
—_—

Coordonées GPS

43°59'22 54'N Cirque de
3°36'08.82"E i Vers Montpellier

NOUS TROUVER
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Se loger
en Pays Viganais !

Une sélection de logements est disponible sur notre site internet
rubrigue + « se loger » afin de préparer au mieux votre séjour en
Pays Viganais. Si vous ne trouvez pas votre bonheur parmi la liste
de logements disponibles, nous vous invitons aussi & regarder
sur les plateformes en ligne «Gite de France» ou bien «Airbnb».

Rendez-vous sur www.ceventrail.org

Coordonées GPS

43°59'22.54"N
3°36’08.82"E

SE LOGER
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Courses enfants

Nous proposons depuis 2022 désormais plusieurs courses pour
les enfants, aux abords de la Halle aux sports, dans le parc des
Chataigniers. Le départ des courses se fera entre 11h00 et 11h30.
Les distances recommandées par la FFC seront respectées.

Seules les catégories «<Benjamin» et «<Minime» seront chronométrées
et classées. A partir de Cadet, les coureurs peuvent/doivent s'inscrire
aux 12km du Trail du Pays Viganais. Pour une inscription valill faut
obligatoirement soit un certificat médical soit une attestation de
santé signée des parents, en plus de I'autorisation parentale.

Lien inscription course :
https://www.endurancechrono.com/inscription/fr/Ceven_Trail_6

4 distances possibles

Les Minimes - 4,km / Dénivelé +200m Départ 12h45
Les Benjamins - 3 km / Dénivelé +140m Départ 12h05
Les Poussins - 1,5 km / Dénivelé +45m Départ 11h40
Les Pré-poussins - 750m / Dénivelé +20m Départ 11h25

INSCRIPTIONS GRATUITES ! Retrait des dossards jusqu’d 15min avant votre
course dans le parc des Chataigniers (Samedi 4 Mars).
Fin des épreuves prévues vers 13h40.

COURSES ENFANTS
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Le salon
du Ceven’Trail

Nous vous accueillons des vendredi 01 Mars, au salon
du Ceven’Trail 2024. De nombreux stands, marques,

partenaires et commercants seront présents sur place.

Office de Tourisme Sud Cévennes

UFV - Sud bois

Les amis de Sherpagaun

Rucher tronc / Miel

Charcuterie Aveyronnaise Pommaret

Instant Running - Alés

Exior nutrition

Brasserie d’Aveze

Monkawa

Savons de Campelle

Chemin de St Guilhem

Ecole de trail du Pays Viganais

Le Pain du Montagnard

RMIND

SALON CEVEN’TRAIL

ROADBOOK




Programme Général = Ceven’Trail 2024

Vendredi 01 mars

Lieux

Horaires

Ouverture de I'accueill

Halles aux Sports

17h30

Retrait dossards (uniguement 42km,63km et 100km)

Halles aux Sports

17nh30 - 21h00

Pasta Party

Halles aux Sports

18n30 - 21h00

Fermeture Salon Halles aux Sports 21n00
Samedi 02 mars Lieux Horaires
Ouverture Halles aux Sports Halles aux Sports 03nh00
Briefing Ultra du Bout du Cirque (100km) Halles aux Sports 03h50
Départ Ultra du Bout du Cirque (100km) Halles aux Sports 04h00
Retrait dossards (uniquement 42 et 63km) Halles aux Sports A partir de 07h30
Ouverture salon Ceven’Trail 2023 Halles aux Sports 08h00
Briefing Marathon de la Toureille (42km) Place du Quai 02h50
Départ Marathon de la Toureille (42km) Place du Quai 10n00
Déambulaton avec la Batucada Place du Quai 10h45
Briefing Trail aux Etoiles (63km) Place du Quai 10n50
Départ Trail aux Etoiles (63km) Place du Quai 11h00

Retrait dossards (11 et 23 km)

Halles aux Sports

A partir de 11h30

Début des courses enfants Esplanade des Chataigniers 11h30
Briefing Trail de I'Oignon Doux (23km) Boulevard des Chataigniers 13h50
Départ Trail de 'Oignon Doux (23km) Boulevard des Chataigniers 14h00
Briefing Trail du Pays Viganais (11km) Boulevard des Chataigniers 14n15
Départ Trail du Pays Viganais (11km) Boulevard des Chataigniers 14h30




Les arrivées et podiums = Ceven’Trail 2024

Samedi 02 mars Lieux Horaires
Premiéres arrivées du 100km et 42km Halles aux Sports 13h45
Premiéres arrivées du 23km et 11km Halles aux Sports 15h20
Podiums 23km et 11km Halles aux Sports A partir de 17h00
Premiéres arrivées du 63km Halles aux Sports 16h30
Podiums 100km Halles aux Sports 19h00
Podiums 63km Halles aux Sports 19h30

Arrivées des derniers courreurs Halles aux Sports 23h15




g30m

Mlaray

CEVEN’TRAIL ROADBOOK 8/34

T3,

Pour le

Py
o '.'E'Ia',l;
stationnement
: : : : La Bicyclette ;e‘—"—‘="—‘='I?m:te‘dé'fi}ian’;lﬁ'ﬁ": ~-

Aftention : stationnement interdit aux abords de la Viganaise (D L'Univers SR
Halle aux Sports. Stationnement difficile dans le centre le jour Le Vigan o #,f“" o i
de la course Nous vous conseillons de ne pas aftendre le o Super U~

i
dernier moment pour venir retirer votre dossard. Cigale Aventure ’

o
o Fa
#

Parking public

> I?orking Maison de la Petite Enfance et Stade Annexe. o E
A 800m de la Halle aux Sports. e m LAl dés Charos
250/300 places. ;
> Parking des écoles (Rue Pierre Gorlier)
& 200m de la Halle aux Sports. G ¥ %_,}
60 places. X
> Rond point Charles de Gaulle (Rue Pierre Gorlier)
& 500m de la Halle aux Sports.
Ferme GAEC de

100 places. la Fabrégue

oL )

ol o2

de
le
STATIONNEMENT ’:::ﬂ:_




CEVEN’TRAIL ROADBOOK 9/34

Les consignes
importantes

Pour chaqgue course, la distribution des dossards s’arréte 15min
avant le départ. Des douches sont disponibles a I'arrivée a la
Halle aux Sports. Il sera possible de suivre la course en direct sur :
www.endurancechrono.fr//Ceven Trail 6

Les résultats complets seront sur le site internet :
www.endurancechrono.com
www.ceventrail.org

Soyez vigilant

Vous allez traverser des milieux naturels, préservés et
privés. Il est important de respecter la nature et de ne
rien jeter par terre. Merci !

CONSIGNES
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Nouveauté :
live vidéo de la course

Pour nos 3 grands formats (100km/63km/42km) nous mettons
en place un live vidéo des courses avec retranscription
sur écran géant a la Halles aux sports du Vigan.

Le live sera disponible sur différentes plateformes :

Sur notre site internet www.ceventrail.org / rubrique « live »
Sur Youtube
Sur Facebook

Suivi en direct

Ce dispositif vous permetira a vous, spectateurs, de suivre
en direct live vidéo le déroulé complet de la course avec
la téte de course, des interviews courreur, des images
dr&ne de nos paysages et de vivre ensemble, du début
a la fin, cefte nouvelle édition.

LIVE VIDEO
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Lultra
du bout du cirque

Le Vendredi 1 Mars 2024
A la Halle aux Sports du Vigan (30).
> 17h30-21h00 : Retrait des dossards

Le Samedi 2 Mars 2023
A la Halle aux Sports du Vigan (30).

> 3h50 : Briefing
> 4h00 : Départ

Une médaille sera décernée a tous les finishers de cette course.

Matériel obligatoire

Une lampe frontale + piles

Une couverture de survie

Un sifflet

Une réserve deaude 1,5L

Une veste imperméable

Une écotasse

Un téléphone portable

D TP 4 3 5 @E@ ?E: 222:302?\4&3 2024
ULTRA DU BOUT DU CIRQUE q‘ﬁﬁ f
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Ravitaillement
& barrieres horaires

( (

Ravitaillements

La Rouvierette-Km 17 : Solide & Liquide
Mandagout - Km 33 : Solide & Liquide
Serres - Km 41,5 : Liquide
Arre - Km 54 : Solide & Liquide
Le Quintanel - Km 63 : Solide & Liquide
Relais du Cirque (Blandas) - Km 81 : Solide & Liquide
Bez- Km 91 : Solide & Liquide
Arrivée - Km 101 : Solide & Liquide

Barrieres Horaires

La Rouviérette-Km 17 : 07h15

Mandagout - Km 33 : 10h30

Arre - Km 54 : 14h30

Relais du Cirque (Blandas) - Km 81 : 19h45 Es

Bez - Km 91 : 21h30 = _
Le Vigan (Arrivée) -Km 101 : 23h45 % i‘g

a Rouvierette

Mandagout

Vigan

defhod ﬂllilll'|||§nl\‘|||| T | e .

0 Km 15 Km 30 Km 45 Km 60 Km 75 Km 90 Km 101 Km

Arboux
Le Vigan

% Relais du Cirque (Blandas)

g Navacelles

® (0l (e Peyrefiche

ULTRA DU BOUT DU CIRQUE



En cas d'urgence

Lultra du bout du cirque (101km / D+4350m) PC Course : 06 14 98 08 89/ 06 70 58 06 22

Lieu Cumul distance Altitude Cumul D+ Ravito Barrieres Horaires
Le Vigan (Départ) 0 km 240m Om 4h00

Paillerols 4 km 381Tm Oom

L'Arboux 10 km 236m Om

Peyrefiche 21 km 714m 1250m
Citerne 24 km 904m 1450m
Cascade de I'Onde 28,5 km 550m 1450m

Aulas 37 km 350m 1750m
Serres 41,5 km 400m 1950m Liquide i
Mouzoules 47 km 737m 2550m

Calorouge 67 km 674m 3400m
Moulin de la Foux 71 km 366m 3400m
Navacelles 76 km 325m 3450m

Esparon 92 km 660m 4250m

Aveze 97 km 245m 4300m
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Acces spectateurs
et accompagnateurs

Voici les heures de passage estimées
du premier et dernier coureur dfin de vous organiser.

Q L' Arboux 04h52 - 05h38
@ Col de Peyrefiche 06h17 - 08h13
© Aulos 07h19 - 10h15
@ cCol de Mouzoules 08h15 - 10h15
O A 08h51 - 14h30
e Calo Rouge 10h03 - 15h04
€@ Novacelles 11h00 - 17h20
@ seivédere Blandas 11h30 - 19h45
0 Bez & Esparon 12h42 - 21h30
@ Le Vigan (Arrivée) 13h52 - 23h45

£ e _l!*;-'.:":lb-,'.;l.

i :h"

L

Route Barrée

Attention, 'acceés en voiture aux hameaux du Quintanel
et de la Rouviérette n’est pas autorisé pour permettre I'ac-
ceés aux véhicules de secours.

ULTRA DU BOUT DU CIRQUE
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Le trail
aux Etoiles

Le Vendredi 1 Mars 2024

A la Halle aux Sports du Vigan (30).

> 17h30-21h00 : Retrait des dossards

> Etle Samedi entre 7h00 - 10h30 : Retrait des dossards

Le Samedi 2 Mars 2024
Place du Quai au Vigan (30).

> 10h50 : Briefing
> 11h00 : Départ

Une médaille sera décernée a tous les finishers de cette course.

Matériel obligatoire

Une lampe frontale + piles

Une couverture de survie

Un sifflet

Une réserve deaude 1,5L

Une veste imperméable

Une écotasse

Un téléphone portable

TRAIL AUX ETOILES
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Ravitaillement
& barrieres horaires

( (
Ravitaillements
Arre - Km 16: Solide & Liquide
Le Quintanel - Km 25: Solide & Liquide
Belvédeéere de Blandas - Km 40,5 : Solide & Liquide
Bez- Km 53:: Solide & Liquide
Arrivée - Km 63 : Solide & Liquide

Barrieres Horaires

Arre -Km 15: 14h30
Relais du Cirque (Blandas) - Km 42 : 19h30
Bez - Km 53:: 21h30

Col de Mouzoules

& Lo (uintane

€D Relais du Cirque (Blandas)

L& Vigan

- Le Vigan
o
I
™
.
.
.
I
—
_—

€ e
e
‘_
9
e l3vacelles

hedlll
|

0 Km 10 Km 20 Km 30 Km 40 Km 50 Km 63 Km

TRAIL AUX ETOILES



En cas d'urgence

Le trail aux E{t@ﬁﬂ@g (@gkm / D+25@@m) PC Course : 06 14 98 08 89 / 06 70 58 06 22

Lieu Cumul distance Altitude Cumul D+ Ravito Barrieéres Horaires
Le Vigan (Départ) 0 km 240m Om 11h00

Mouzoules 10 km 737m 750m

Calorouge 30 km 674m 1450m
Moulin de la Foux 33 km 366m 1450m
Navacelles 39 km 325m 1500m

Esparon 54,5 km 660m 2400m

Aveze 60 km 245m 2450m
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Acces spectateurs
et accompagnateurs

Voici les heures de passage estimées
du premier et dernier coureur dfin de vous organiser.

Mars

ROADBOOK

11h30 - 12h00

Col de Mouzoules

11h45 - 12h30

Arre 12h25 - 13h45
Calo Rouge 13h15 - 15h30
Navacelles 14h00 - 17h10

Belvédére Blandas

14h30 - 17h55

Blandas

14h35 - 18h10

Bez & Esparon

15h30 - 20h11

Le Vigan (Arrivée)

16h30 - 23h30

Route Barrée

Attention, 'accés en voiture aux hameaux du Quintanel
et de la Rouviérette n’est pas autorisé pour permettre I'ac-

ces aux véhicules de secours.

TRAIL AUX ETOILES

AUMmessas. _-j_:"'

/ 1}
ff (L
/] )
d
3 W\
'III |
It—:;- ; ;
[ |
¢
|-. _-_u
? .r'}"f;:::*\ ?‘ =
A [ "
N
1-;] T les
6;"* o
oy

Mavas

Le Barral

Rogues

ﬁLE-}_@ e

A
Farmea GAEC da

l8'Fabrégue
S

Pormimiers

Montdardiers



CEVEN’TRAIL ROADBOOK 21/34

Le Marathon
de la Toureille

Le Vendredi 1 Mars 2024

A la Halle aux Sports du Vigan (30).

> 17h30 -21h00 : Retrait des dossards

> A partir de 07h30 : Retrait des dossards ik

Le Samedi 2 Mars 2024
Place du Quai au Vigan (30).

> 09h&0 : Briefing
> 10h00 : Départ

Une médaille sera décernée a tous les finishers de cette course.

Matériel obligatoire

Une réserve d’'eaude 1,5L

Une veste imperméable

Une écotasse

Un téléphone portable

Une lampe frontale (fortement consseillé)

MARATHON DE LA TOUREILLE
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Ravitaillement
& barrieres horaires

( (
Ravitaillements
La Rouviérette -Km 17 : Solide & Liquide
Cap de Cote-Km 25: Solide & Liquide
Mandagout - Km 32: Liquide
Arrivée -Km 42 : Solide & Liquide

Barrieres Horaires

La Rouviérette -Km 17: 13h00
Cap de Céte-Km 25: 15h15
Mandagout - Km 32: 17h00

13 Rouvierette
ol de Peyrefiche

e Vigan
rboux

pr— R TIE]E
e Eap de Coste

>
= ¥
—

0 Km 5 Km 10 Km 12 Km 20 Km 25 Km 30 Km 35 Km 42 Km

MARATHON DE LA TOUREILLE



En cas d'urgence

Le Marathon de la Toureille (42km / D+2000m) PC Course : 06 14 98 08 89/ 06 70 58 06 22

Lieu Cumul distance Altitude Cumul D+ Ravito Barrieres Horaires
Le Vigan (Départ) 0 km 240m Om 10h00

LArboux 9 km 250m 381Tm

Peyrefiche 21 km 710m 1168m
Col des Vieilles 22 km 780m 1273m
La Toureille 24 km 1250m 1689m

Col du Crestat 29 km 785m 1700m

Mandagout 32 km 500m 1780m Liquide 17h00 .

Pigouse 37 km 730m 2000m
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Acces spectateurs
et accompagnateurs

Voici les heures de passage estimées
du premier et dernier coureur dfin de vous organiser.

0 L' Arboux 10h45 - 14h46
9 Col de Peyrefiche 11h49 - 14h16
© cCopdecote 12h12 - 15h10
Q Mandagout 12h58 - 16h54

Sommet de la Toureille

De Cap de Cbte, vous pouvez accéder a pied (500m)
au point culminant de la course. La Toureille (+1200m)
vous offrira un point de vue magnifique sur le Pays
Viganais et vous pourrez encourager les coureurs sur la
montée la plus difficile de ce marathon de la Toureille.

MARATHON DE LA TOUREILLE
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Le Trail
de I'Oignon Doux

Samedi 2 Mars 2024
A la Halle aux Sports du Vigan (30).
> A partir de 11h30 : Retrait des dossards

> 13h&0 : Briefing
> 14h00 : Départ (Halle aux sports du Vigan)

Matériel obligatoire

Une réserve d’'eaude 1,5L
Une écotasse
Un téléphone portable

TRAIL DE OIGNON DOUX
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Ravitaillement

& barrieres horaires

Ravitaillements

Mandagout -Km 14 :

Liquide

Arrivée - Km 23 ;

Solide & Liquide

Barrieres Horaires

Mandagout -Km 14 :

16h45

ROADBOOK

TRAIL DE OIGNON DOUX

800m F
700m
600m
500m

J00m

200m |

100m
Om =

2024 28/34

Col de Mourezes

Mandagout

. _ 9km 13km 93 km
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Le Trail
du Pays Viganais

Samedi 2 Mars 2024
A la Halle aux Sports du Vigan (30).
> A partir de 11h30 : Retrait des dossards

> 14h15: Briefing
> 14h30 : Départ (Halle aux sports du Vigan)

Matériel obligatoire

Uneréserve d'eaude 1,5L
Une écotasse
Un téléphone portable

Départ 14h30
Le samedi 2 Mars 2024

TRAIL DU PAYS VIGANAIS
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Ravitaillement

& barrieres horaires

Ravitaillements

Arrivée - Km 23 ;

Solide & Liquide

Barrieres Horaires

Aucune barriere horaire

ROADBOOK

TRAIL DU PAYS VIGANAIS
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Col des Mourezes
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Merci Q...

R. Bayle, conseiller régional et Président
de la Communauté des Communes du Pays Viganais,
M. Puech, Adjoint aux Sports de la Communauté des Communes du Pays Viganais,
J. Bouis, Directeur Général des Services de la Communauté de Communes et
I'’ensemble du personnel de la Communauté de Communes et de la Mairie du
Vigan qui ceuvrent pour la réussite de ce weekend sportif.

Jean Luc Sauvaire de I’'Association du Mas Cavaillac.

Aux maires de Arre, Arrigas, Aulas, Avéze, Blandas, Moliéres, Bez et Esparon, Bréau et
Salagosse, Mandagout, Mars, Saint-André de Majencoules, Saint-Maurice de Nava-
celles, et sans oublier Le Vigan.

A la Région Occitanie, Au Conseil Départemental du Gard,

L' Association Challenge Gardois des Trails,

L'Office de Tourisme Sud Cévennes et son directeur Matthieu Anecey
L'Office Infercommunal des Sports,

La Coopérative Origine Cévennes, Président Mr Reilhan,

Mme Delahousse - Groupama, Mr Lieure - Lieure Immobilier

Mr Clément - Imprimerie Clément, Mr Granier - Meubles Gilbert

Mr Molostoff - Traiteur Molostoff, Mrs Cambon et Raynaud - Café des
Mr et Mme Bredie - Ferronnerie Bredie, Cévennes

Mr Giorgi - CSP Paris- Well, Mr Gleize - UFV

Mr Puttemans - Super U Le Vigan,

Mr Thiry - Boucherie de la Ferme,

Mrs Cazalet et Ribes - Crédit Agricole,

Mrs Bottraud, Carlier, Durban et Most - Bbass
Mr Lieure - Axa Assurances

Et surtout merci & tous les bénévoles et les associations qui se mobilisent autour
du Ceven'Trail. Sans leur aide, la course ne pourrait avoir lieu.
Le succes du « Ceven'Trail” est le votre...

MERCI !
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Merci a tous
nos partenaires !
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